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CID LINES
Un plan de bioseguridad debe incluir tres Beliove n bygiene
elementos esenciales: 1.- Segregacion y control de tréfico, 2.-
Limpiezay 3.- Desinfeccion. Juan S. Ospina, gerente de ventas,
CID LINES, América Latinay el Caribe, abarca en profundidad el
tercero de estos temas: desinfeccion. Ademas, se concluye esta
serie de articulos con importantes consideraciones acerca de
los programas de bioseguridad.
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Desinfectar es el contrario de infectar, y se refiere al proceso de
reducir los patdégenos, idealmente con un log 4 (99.99%). Es un
término distinto a esterilizar que es matar 100% (como en salas de
cirugia en hospitales).

Esta reduccion microbiana se logra mediante el empleo de ciertos
productos quimicos. Se debe tener en cuenta que los desinfectantes
pueden desactivarse por la presencia de suciedad (materia organica
0 inorganica).

Es por ello que es importante que se haya realizado una buena labor
de limpieza (reduccion del 80% de los patdégenos iniciales) y permitir
gue el desinfectante entre en contacto directo con la superficie para
terminar de acabar con el 20% restante que sigue siendo un riesgo
significante.

¢, Qué es un desinfectante?

Es un agente fisico o quimico capaz de reducir a niveles insignificantes el nimero de microrganismos que hay en
una superficie

Caracteristicas del desinfectante ideal:

. Actividad bactericida, fungicida, virucida y esporicida
« De accion instantanea
« No ser toxico en concentraciones de uso


http://www.elsitioavicola.com/focus/2262/

No tener efectos nocivos sobre el personal aplicador

NoO ser corrosivo

No ser inflamable, irritante, ni producir manchas, ni olores
Estable

Facil de eliminar

Capaz de actuar en las mas diversas condiciones (acidez,
temperatura, materia organica)

Econdmico

Hay diversas clases de desinfectantes entre los que podriamos
nombrar los fendlicos, los compuestos de amonios cuaternarios
(QAC), halégenos, agentes oxidantes, compuestos de clorexidina y
alcoholes. El objetivo de la desinfeccion es reducir las poblaciones
microbianas al maximo.

Los desinfectantes actian sobre los microrganismos en diversos
blancos que resultan en la disrupcion de la membrana, inhibicion
metabdlica y lisis de la célula.

En el campo, los desinfectantes se mezclan con agua en aspersores
portatiles y son expuestos a condiciones ambientales extremas
antes de su aplicacion. Algunos desinfectantes podrian tener una
vida util limitada después de su dilucion inicial y es posible que
algunos factores, como el calor, la luz solar, el tiempo y la materia
organica reduzcan su eficacia (Stringfellow).

*

"Los desinfectantes
son componentes
importantes en un
programa de
bioseguridad"

Sistema de desinfeccion

Lo mas importante a la hora de escoger un desinfectante es que
este tenga espectro completo, pero que sea probado: bactericida,



virucida, fungicida y esporicida. Asi sera eficaz sobre los
microorganismos gue estan siendo una amenaza o que podrian
llegar a serlo, aparte de todo lo mencionado anteriormente.

Se debe tener un respaldo de las pruebas que tiene el producto y a
las dosis que fue probado. También en la etiqueta deberia
mencionar la cantidad de materia organica con la que las pruebas
fueron hechas y deberiamos saber si el producto se puede disolver
con agua con valores altos de CaCO3 (aguas duras). Todo esto se
debe saber al momento de usar un desinfectante.

Fenoles

Dependiendo de las concentraciones, estos compuestos son
bactericidas, pero son dificiles de disolver. No son esporicidas y la
luz UV los degrada. Si tenemos un ambiente alcalino forman sales
con un poder de desinfeccion muy reducido, tienen un mejor
desempefio en un ambiente &cido.

Por tener una baja biodegradabilidad y cuando se mezcla con cloro,
deja manchas. Estos ya estan prohibidos en Europa por su toxicidad
y su mala biodegradabilidad.

Amonios cuaternarios

Estos sustitutos organicos, compuestos de amonio son usados
comunmente como bactericidas; pero tienen como debilidades que
no logran a matar algunos microorganismos, por

ejemplo, Pseudomonas spp. (Gaidar).

Cuando se los combina con glutaraldehidos (compuesto no
carcinogénico), hay una sinergia importante (efecto combinado
mejorado), dando poder, un efecto rapido y con amplio espectro
(bactericida, fungicida, virucida, esporicida).

En dosis bajas los amonios cuaternarios son bacteriostaticos
(solamente detienen el proceso de division celular de los
microorganismos). Cuando estos son utilizados solos es muy
importante corregir las dosis para usar la dosis correcta porque si se
subdosifica lo que logra es un control selectivo, lo que podria
confundirse con resistencia.

Los amonios también son efectivos para eliminar algas (ejemplo:
formacion en los paneles evaporativos).



Aldehidos

Los aldehidos mas comunmente usados son: formaldehido (1era
generacion), glutaraldehido (2nda generacion) y glioxal (3era
generacion).

Estos tres aldehidos se los formula con amonios cuaternarios, lo que
hace que sean productos con una accion muy rapida y con
penetracion entre la suciedad que pueda haber quedado.

El formaldehido generalmente es una dilucion de formalina al 40%.
Es muy usado para desinfectar en forma de vapor, al mezclarlo con
permanganato de potasio, produciendo asi un vapor muy téxico.
Para que este trabaje efectivamente se necesita una temperatura
por encima de los 22°C y una humedad relativa del 65% por varias
horas.

En algunos paises ya ha sido prohibida la formalina porque es un
agente carcinogénico y ademas extremadamente irritante para la piel
(especialmente para heridas abiertas), para los 0jos y es una causa
de dolores de cabeza sobre todo en los que lo aplican.

Glutaraldehido no es un agente carcinogénico y se usa combinado
con amonios cuaternarios, donde se obtiene una sinergia muy
poderosa, ademas de las ventajas de la seguridad del personal y de
los animales.

Es importante estar seguros que al seleccionar un desinfectante este
cumpla con su labor biocida en un tiempo determinado (1 minuto), lo
gue seria 6ptimo, ya que asegura que no quede ningun
microorganismo que genere resistencia.

Cuando los desinfectantes estan compuestos por varias sustancias,
por lo general tienen un alcohol, amonios cuaternarios y un aldehido.
Cada componente, como se observa en la figura 1, cumple una
funcidon importante, lo que permite que se establezca una sinergia
entre sus sustancias activas.
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Fig. 1 — Accion de los desinfectantes compuestos
por varias sustancias

Efectos del almacenaje

Una vez que los desinfectantes han sido diluidos, se almacenan y se
los expone a condiciones muy malas, con rayos UV o temperaturas
extremas, antes de su aplicacion.

Estudios demuestran que en las concentraciones en las cuales se
recomienda la aplicacion de los desinfectantes podran almacenarse
sin perder su efectividad contra Salmonella typhimurium y S. aureus.
Sin embargo, en presencia de materia organica un tiempo de
almacenaje prolongado tiene un efecto perjudicial sobre la eficacia.

No todos los desinfectantes que hay disponibles en el mercado se
pueden clasificar como agentes de amplio espectro. Mdltiples
factores deben considerarse cuando un desinfectante es escogido,
como el tipo de superficie sobre la cual el desinfectante sera
utilizado, presencia de materia organica, calidad del agua ,
corrosividad o toxicidad del producto, método de aplicacion,
temperatura, porosidad de la superficie a ser tratada, tiempo de
contacto, microrganismo infeccioso al que se quiere atacar,
susceptibilidad del microrganismo y dilucion correcta.

Conclusiones y recomendaciones sobre |la bioseuridad

Deberia hacerse mucho énfasis en que es mas facil hablar de
bioseguridad que implementarla, especialmente en parvadas
pequefias y aves de traspatio. Las granjas industrializadas deberian
supuestamente implementar por lo menos las reglas basicas como
parte de las buenas préacticas agricolas y de produccion.



Sin embargo, vale la pena mencionar que muchos siguen
produciendo una gran cantidad de aves en areas pequefas y aun
sabiendo los riesgos de las altas densidades, la bioseguridad no es
una prioridad para estos productores. La bioseguridad podria
mejorar la produccién y el beneficio de ellos mismos. Los galpones
de ponedoras por ejemplo no son adecuadamente lavados y
desinfectados.

Ademas, la limpieza y desinfeccion de las manos, herramientas,
ropa y la sanitizacion del equipo se pasa generalmente por alto
también, muchas veces por no tener claro el riesgo que estos
representan y por la falta de supervision y de concientizacion del
personal.

El control de los vehiculos, personas que ingresan y salen de las
granjas es algo que, en la mayoria de granjas de tamafio mediano,
ni se reporta y no se le da la menor importancia.

Sin embargo se debe saber que el control de trafico es uno de los
aspectos mas complicados de llevar a cabo cumpliendo con un
programa de bioseguridad ya que depende en la obediencia de las
personas.

Es muy facil de cometer errores y muy dificil de validar la
implementacion de las medidas de bioseguridad. Por ende, es muy
importante recordar una Unica regla sean productores de traspatio o
productores industriales: se deben crear zonas limpias en los
establecimientos y se deben mantener limpias (Charisis).
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Lea mas

Vea la primera parte de esta serie de articulos: Elementos
esenciales de la bioseguridad: 1 - Segregacion y control de
trafico, al hacer clic agui.

Lea la segunda parte de esta serie: Elementos esenciales de la
bioseguridad: 2 - Limpieza, al hacer clic aqui.
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